
 
im Januar 2020 

 
Ausschreibung 

für 

Gaujugendeinzelwettkampf 2020 

Gerätturnen  weiblich , alle Klassen  
Kenn-Nummer  3203 
 

Veranstalter  Hellweg Märkischer Turngau e.V. / hellweg-märkische turnerjugend 
 

Ausrichter  TG Holzwickede 

Veranstaltungsort               Hilgenbaumhalle am Schulzentrum (Clara-Schumann-Gymnasium) 
Opherdicker Str. 44, 59439 Holzwickede 
 

Veranstaltungstermin  Samstag, 07.03.2020 
   Sonntag,  08.03.2020 
  

Meldeschluss  Sonntag, 16.02.2020 
(Verspätet eingehende Meldungen oder Nachmeldungen erhöhen den Organisationsbeitrag um 50%.  

 

Meldung an: Heike Jablonka 
Moorkampstrasse 2  

 59558 Lippstadt  
  o2941 / 1504929   
  info@hmt-turngau.de 
  
Meldungsinhalt                   Kenn-Nr., Verein, Wettkampf-Nr. , Vorname Name, Geb.-Jahr  
 per mail auf HMT-Mail-Meldebogen 2020 – Achtung: Nur der Meldebogen 2020 ist gültig!!!! 

 
Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein meldet pro 5 gemeldeter Turnerinnen direkt  mit der Meldung!!!! eine geprüfte 

KampfrichterIn .Bei fehlender oder nicht fristgerechter Meldung der Turnerinnen und der Kampfrichterin 
ist ddeerr  VVeerreeiinn nicht startberechtigt !   

 
Organisationsbeitrag 5,00 € pro Turnerin 

Bitte beachten: Der Beitrag kann nur per Überweisung  
Volksbank Hamm BLZ 441 600 14 Konto 609 953 100,  
IBAN: DE 24 4416 0014 0609 9531 00 , BIC: GENODEM1DOR 
Sparkasse Unna BLZ 443 500 60 Konto 88 211,  
IBAN: DE 74 4435 0060 0000 0882 11, BIC: WELADED1UNN 
oder Lastschrift bezahlt werden !!! Schecks oder Bargeld werden nicht angenommen ! Ohne Geldeingang 
ist die Meldung ungültig. 

 

Auszeichnungen  Die drei erstplatzierten Turnerinnen jedes Wettkampfes erhalten eine Urkunde 
und eine Medaille, alle anderen erhalten eine Medaille. 
 

vorraussichtl.Zeitplan Samstag: je nach Meldung der Kampfrichter                                                                 
     E-, u. D-Klasse Bezirk Hellweg morgens 
     F- Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund mittags 
     E-, u. D-Klasse Bezirk Dortmund nachmittags 
     oder 
     E-Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund morgens 
     F- Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund mittags 
     D-Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund nachmittags 
   Sonntag:  A-, B- und C– Klasse  
 

Wettkampfprogramm siehe 2.Seite 
 

Teilnahmebedingungen Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des LSB : Sie müssen durch Ihren Verein beim LSB versichert sind. 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung (Schaden, Unfall, Diebstahl etc.).  

   Turnerinnen der Ligen (Gauliga, Gauklasse und höher )sind nicht startberechtigt.  
(Ausgenommen sind die Aufstiegswettkämpfe).   
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer einverstanden, dass die Darstellung der Teilnahme, der 
Erfolge oder Bilder (z.B. in Aktion) zur Veröffentlichung auf der Homepage sowie in den Druckmedien des 
HMT und WTB grundsätzlich erlaubt ist. 

 

Wichtig!!! Beim Einturnen werden  k e i n e  ganzen Übungen geturnt !!! 
 
 

Beauftragte  für Kinder- und Jugendturnen 

Carola  Brangenberg 



 

Wettkampf - 

nummer Klasse Alter Sprung Reck/Barren Balken Boden

P2   P2                             P2                               

AW: 2,00 (schulterhoch) (Übungsbalken (Bodenbahn)

über Sprungbrett oder Bank)

Strecksprung

auf Weichboden (Höhe:30cm) P3 P3 P3

(schulterhoch)
(Höhe 70 cm)               

(ab M attenoberkante)
(Bodenbahn)

AW: 2,00

über Sprungbrett P3 P3 P3

Strecksprung                                                                                             

auf Weichboden (Höhe:30cm)
(schulterhoch)

(Höhe 80 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(Bodenbahn)

AW: 3,00

über Sprungbrett  

Überschlag in die Rückenlage

auf Weichbodenaufbau (Höhe 60 cm)

AW: 4,00 P4    P4                       P4  

über Sprungbrett                                                                        

Überschlag in die Rückenlage                                                 

auf Weichbodenaufbau (Höhe 90 cm)

(schulterhoch)
(Höhe 80 cm)            

(ab M attenoberkante)     
(Bodenbahn)

AW: 4,00

über Sprungbrett  P4    P4                       P4  

Überschlag in die Rückenlage                                                 

auf Weichbodenaufbau (Höhe 90 cm)
(schulterhoch)

(Höhe 100 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(Bodenbahn)

AW: 5,00

mit Sprungbrett über Kasten P5  P5                     P5

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage              

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:90cm)
(schulterhoch)

(Höhe 100 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(Bodenbahn)

AW: 1,00

mit Sprungbrett über Kasten

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage              

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:90cm)

AW: 1,50 P C P C P C

mit Sprungbrett über Kasten lt HMT lt HMT lt HMT

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage              

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm)

(Höhe 105 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(2 Bodenbahnen 

hintereinander)

AW: 3,50

Überschlag                                                                                         

über Tisch ( Höhe 1.10 oder 1.20)

AW: 1,50

mit Sprungbrett über Kasten

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage P B P B P B

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm) lt HMT lt HMT lt HMT

(Höhe 105 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(2 Bodenbahnen 

hintereinander)

AW: 1,50

mit Sprungbrett über Kasten

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage P A P A P A

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm) lt HMT lt HMT lt HMT

(Höhe 105 cm)            
(ab M attenoberkante)     

(2 Bodenbahnen 

hintereinander)

Bezirk 

Hellweg             

1

Bezirk   

Dortmund             

2

Bezirk 

Hellweg               

und Bezirk 

Dortmund             

9

Bezirk 

Hellweg              

und Bezirk 

Dortmund             

10
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Bezirk 

Hellweg             

5

Bezirk   

Dortmund             

6

Bezirk 

Hellweg                

7

Bezirk 

Dortmund               

8

F

7 Jahre u.jünger       

Jahrgänge:                              

2013 u.jünger

A
Alterklasse                           

offen
AW: lt.CdP 2017  + 1,50P.                                                                       

alle Sprünge aus dem CdP 2017                                                                                                   

über Tisch (1.10 , 1.20 o. 1.25)

C 

B 

ab 14  Jahre        

Jahrgänge:                     

2006 und älter AW: lt.CdP 2017  + 1,50P.                                                                       

alle Sprünge aus dem CdP 2017                                                                                                   

über Tisch (1.10 , 1.20 o. 1.25)

7, 8 u.9 Jahre      

Jahrgänge:                    

2013,2012,2011

E

Bezirk 

Hellweg             

3

Bezirk   

Dortmund             

4

D 

9, 10 u. 11 Jahre    

Jahrgänge:                         

2011,2010, 2009

11, 12 u. 13 Jahre 

Jahrgänge:                          

2009, 2008, 2007

 


